Séjour en étoile Haut-Verdon puis Haut-Var
du samedi 29/2/2020 au samedi 7/03/2020
Niveau 3/3

Séjour en commun avec Jacky Gaiizere qui méne son groupe de six personnes, on peut faire des
courses sur des itinéraires communs, on partage les bons moments au gite....

3 courses dans le haut-Verdon : Mourre de Simance , Mourre gros, Pra Bertrand ou Sangraure, ou
le Caduc. Dénivelé moyen 1100m. Petits déplacements en voiture pour se rendre aux départs

Hébergement : 3 nuits a Colmars au gite Gassendi ( 1/2 pension)

Peu de possibilités dans le coin , j’ai pris ce que j’ai trouvé et je ne le connais pas, a priori ce n’est
pas inoubliable....a voir sur place et avant sur internet....

puis 3 courses dans le Haut Var : tour des Garrets , Sanguiniere- Sanguineirette , cime de Pal ou
autres ; dénivelé de 1100m a 1400m. On ne touche pas aux véhicules.

Hébergement : 4 nuits au gite les Louigs, chez Ferran a Estenc ( 1/2 pension), site Web

La je connais.. hébergement collectif mais on sera entre nous... proprios sympas, intérieur
chaleureux avec ce qu’il faut comme commodités, repas de qualité, on ne mourra pas de faim !
Attention ! Pas de commerces a proximité ! Nous sommes en bout de vallée !

Trajet :

Aller : autoroute jusqu’a Sisteron , puis direction Digne,St André des Alpes, Colmars

Retour : Estenc, Sisteron, autoroute jusqu’a Pau

Estimation du cofit : on ne devrait pas dépasser 500 Euros tout compris ( transport base 4/ voiture,
hébergement, le pot d’apres course, un peu de vin a table...)

Des arrhes ( 60 euros ) vous seront demandées apres validation de votre inscription



